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Ha 3acelaHHH METOIHYECKOIO CORBETA
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YYEBHO-TEMATMMECKMI IVIAH ~  ~ +
LKJTA OBYYEHHS 110 CTIELMAJIBHOCTH .

«CecTpHHCKOE ne/10»

«IIpodunaxrura npogeccHOHAIBLHOIO CTpecca y MeIHUHMHCKHX paGOTHHKOB B nepuox
nangemMuu COVID-19y

TIOBBIIEHHE KBATHDHKALN

Cremuanuctsl,  mMeromue CpemHee  npodeccHOHANBHOES ofpasoBaHHe 1O  OCHOBHO
CHCLHATBHOCTH: «CeCTPHHCKOE MeNov, M0 HOMONTHHTENEHEM CIELHATbHOCTIM  «OpraHmsarms
CCCTPHHCKOrO nesay, «JleqebHoe menmoy, «AKyImepckoe nemon, «CroMatonorusy, «CToMaToor s
OpTOmeMHIEcKaT,  «DMHIEMHONOTHAN, «JlesnHpekmroHH0e menoy,  «urHeHMdeckoe
BOCIIHTamme»,  «JlaGoparopras  mmarrocTmkan, «TucTonorum», «JIabopatopHoe  meron,
«CecTpuHCKOe memo B Teanatpany,  «OnepauyoHHOE  memon, «AHecTesmonorus  u
PeaHMMATONOruD, «OO0mas npakTHKay, «PeHTreHONOrMDY, «DYHKUHOHATHHAS JHATHOCTHKAY,
«DIBHOTEpAIHY, «MemunuHcK i Maccax», «JleuebHas bmxynETypay, «TueTonorusm,
«Memminckas  crateTHR®», «CTOMATONOMMS HpodHIAKTHIECKAT, «CyneOHO-MeTHIMHC Kas
SKCnepTH3a», «Hapkonormss», «Ckopas u HeoTTOKHas nomome», «baktepHonorusy, «Menuko-
COLpambHas nomMomp», «Pealwmramontos CECTPHHCKOE  peno», «CeCTpHHCKOE Oelo B
KOCMETOOTHID),

18 uacos

3ao4Has ¢ npuMeHeHHeM AHCTAHUHOHHBIX 00Pa30BATEILHBIX TeXHOIOrHI

6 aKkaTeMUYECKIX YACOB B MeH

Ne Haumenosanue pasnesnos, auenumann o TeM Konnyecrso vacon Dopmel
n/n Beero | Teopus Ipakraka KOHTpO/Is1
4acoB
L. Teopernueckue ocHoBLI H3YYeHHS cTpecca Kak 6 6 - Terymmmii
ICHXOJIOTHYECKOTr0 SABJIEHHS. KOHTPOJIL
1.1 | MMoustre crpecea, TPH3HAKH CTPECCOBOTO HANSTKEHH, 2 2 -
1.2 | OcHoBHble MPEMHHEL BO3HHKHOBEMHS CTpecca. 2 2 -
1.3 | Crpecc, kommr 1 350poBse. 2 2 -
2. Crpecc B mpodeccnonanbhoii eATeILHOCTH 6 6 -
MEXMUHHCKHX pa0OTHHKOB B MepHOA NaHIeMHH
COVID-19.
2.1 | OcHoBHble MPHYKHET BO3HHKHOBEHUA NPOgieCcCHOHANBHOTO 2 2 -
cIpecca.
2.2 | Crpecc B npodeccronamsHol AEATENEHOCTH METHIAHCKOTO 2 2 -
[epcoHana.
2.3 | Meponpuatus o MpodHIakTHKe  NpodieccHOHANBHOTO 2 2 -
CTpecca.
3. Cniocobs1 GopnEI ¢ NPOGheCcCHOHANBHBIM CTpeccoM . 5 5 -
3.1 | Metomst npodunarTexm CTpecca. 2 2 -
3.2 | Penakcamms kak criocoG GopEOEL CO cTpeccoM, 1 1 -
3.3 | Mepas nomoms mpu OCTPOM CTpecce. 1 1 -
34 | 1 -
Kuznb 6e3 crpecea.
4. Hrorosas atrecranus. 1 1 - Tectuposanne
5. HUTOI' o 18 18 -

AOKYMEHT NOAMNMNCAH
ONEKTPOHHOW NOANMNCBLIO

CepTtudumkat: 0AF0A19587275EA36B0344F4712AC7BA
Brnapeneu;: HuaeHc Hatanbsi BaneHTHOBHaA
[Oencteutenen: ¢ 24.07.2024 po 17.10.2025
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